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  第 一 章

食べて伝えていきたい能登の山菜たち
 ●山菜図鑑　約150種類掲載

  第 二 章

気をつけたい毒の山菜。
使いようで活かせる山菜
 ●毒な山菜図鑑、葉っぱや種・実の利用

  第 三 章

人生を愉しくしてくれる山菜たち
 ●やまんばの歳時記、こだわりの梅

谷口藤子の体験型山菜図鑑が

ここに誕生　　!!

＊内容＊


